Associazione culturale
Ischia Musica

Corso riservato agli studenti
del Liceo Musicale
Quota d’iscrizione: € 70,00

L'iscrizione va versata entro il

1° Settembre 2026

con bonifico bancario intestato
all’Associazione Ischia Musica

IBAN:
ITO6E0200862196000101111037

indicando nella causale: “Iscrizione ai
Corsi Musicali 2026” e il nome dello stu-
dente.

Nel caso di partecipazione a piu corsi,
la quota d’iscrizione va versata una sola
volta.

Compilare il modulo di iscrizione con:

* nome e cognome

e telefono e indirizzo e-mail

e corso prescelto

e scelta della sistemazione alberghiera
e copia della ricevuta del pagamento
della quota di iscrizione e frequenza.

Inviare il modulo all’indirizzo
info@ischiamusica.com
Pagina ufficiale dei corsi:
www.ischiamusica.com

Vitto e alloggio al
Parco Hotel Residence La Rosa

Il costo del soggiorno settimanale per
persona con trattamento di mezza pen-
sione (colazione e cena) e di € 250,00

Parco Hotel Residence La Rosa
via Pastino 23 - Forio (NA)
Tel. 081.988154 - Fax 081.988156

info@residencelarosa.com
www.residencelarosa.com
www.residencelarosa.com

Parco Hotel Residence “La Rosa”

PRESENTAZIONE

| giovani artisti devono scontrarsi con i cambiamenti del corpo, dal completamento
della muta vocale al bisogno di relazionarsi e comunicare con gli altri. La voce & uno
strumento molto potente di trasmissione emotiva, che veicola e prevede il sentire tra
pari e con se stessi, come risultante di un corpo che si muove nello spazio, che si evol-
ve e cambia, che agisce e reagisce.

La musica d’insieme puo favorire la comunicazione grazie alle vibrazioni che il corpo
stesso produce. Far musica attraverso il canto corale significa completarsi, collaborare,
aiutarsi.

Il laboratorio corale vuole aiutare a fornire nozioni pratiche e teoriche sui possibili ap-
procci all’arte performativa. Conoscere se stessi, da brevi cenni di anatomia e funzio-
namento, alla cura dell’articolazione dei brani corali proposti per veicolare le emozio-
ni, il suono, I'espressione musicale. Ascolto, regole, applicazione, autenticita e rispetto
sono alla base di un percorso sano.

CONTENUTI

¢ |l corpo come strumento di comunicazione e fonatorio. Principi di anatomia e fi-
siologia. Postura e Tono muscolare; i registri vocali e le loro risonanze; voci maschi-
li, femminili: modalita di identificazione;

e Tecniche di rilassamento e presa di coscienza corporea; la respirazione: allena-
mento pratico dei muscoli respiratori e fonatori;

e Training vocale pratico: pratica di allenamento specifico sui diversi tipi di risuona-
tori, coordinamento pneumo-fonico, equilibro tra appoggio e sostegno; la proie-
zione della voce e l'articolazione;

e Studio applicato nei repertori corali proposti: intonazione, articolazione, agogica,
dinamiche, pronuncia, interpretazione.

METODOLOGIA

Le ore di lavoro si dividono in momenti di risveglio muscolare, alternando momenti di
studio teorico e applicazione pratica. Tecnica di rilassamento per immagini mentali,
secondo Magnani-Le Huche. Approccio di allenamento fono articolatorio per lo svi-
luppo dell’articolazione, della propriocezione e dei risuonatori. Studio della partitura e
del testo, dal significato semantico allo sviluppo del suono e dell’espressione musicale.
Studio della partitura, attraverso sezioni separate, in coppie e in gruppo, con eserci-
zi, proposte e attivita, per stimolare I'ascolto reciproco e la capacita di articolazione
dell’intero gruppo.
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Francesca Gerbasi. Mezzosoprano e biologa, spe-
cializzata in “Vocalita artistica, foniatria e canto” e
in “Performing arts medicine”. Tra i suoi docenti,
Elina Garanca, Federico Longhi, Giancarlo Pasquet-
to, Claudia Sisca e Francesco Erle. Si occupa di vo-
calita a tutto tondo con un repertorio che va dalla
musica rinascimentale e barocca alle avanguardie e
al contemporaneo, con una particolare attenzione
per il repertorio argentino, spagnolo e cameristico
del primo ‘900. Come cantante e performer conta
numerose Premiére (tra cui Fenix DNA, al Teatro
La Fenice di Venezia) e repertori contemporanei. Si
esibisce con diverse formazioni da camera e orche-

strali, italiane ed estere, sotto la direzione di R. Muti, Sir A. Schiff, P. E6tvos, G. Ca-
puano, F. Lanzillotta, K. Nagano. Porta avanti progetti di riscoperta e rivalutazione dei
repertori in lingua tradizionale, tra cui trascrizioni inedite, incidendo la raccolta “Arie
e canzonette veneziane”. Nel luglio 2019 ammessa all’Accademie de Musique Rainer
Il di Monte-Carlo. Come docente, ha tenuto masterclass sul repertorio italiano pres-
so I'Universita Federale di Rio de Janeiro e ad Honk-Kong, segue il training vocale di
numerosi giovani e professionisti, cura la vocalita di formazioni corali e ha in attivo
iniziative di workshop e collaborazioni per le terapie di riabilitazione vocale e consa-
pevolezza corporea.




Associazione Culturale «Ischia Musica»
CORSI MUSICALI

Isola d’Ischia, autunno 2026

Scheda d’iscrizione (per studenti del Liceo Musicale)
da inviare entro il 1° settembre 2026 a
info@ischiamusica.com

N.B. compilare al computer o in stampatello ben leggibile
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U Allega alla presente I'attestazione del bonifico bancariodi € ............................... effettuato
indata .......... [ [ o, presso UNICREDIT BANCA sul cod. IBAN

IT 06 E 02008 62196 000101111037 e intestato all’Associazione Culturale «Ischia Musica»
(indicando come causale Iscrizione ai Corsi Musicali 2026 e il nome dello studente).
U Conferma la sistemazione alberghiera presso il PARCO HOTEL RESIDENCE “LA ROSA” DI

FORIO (soggiorno settimanale per persona con trattamento di mezza pensione - colazione e
cena) al costo di € 250,00.

Firma di un genitore o tutore
(in caso di studenti MINOTENNI) oo e essnsnnesennnnne

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Firma di un genitore o tutore
(in caso di studenti MINOIENNI) oo e




